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Eine Initiative fir the gesundes Herz,

USC Mauterndorf Marktgemeinde Mauterndorf

Training und Wohlbefinden
fiir deinen Riicken

WO: Turnhalle der Volksschule Mauterndorf

WANN: Mittwoch, 19.00 - 20.00 , 5 Einheiten
Beginn: 07.11. 2007

LEITUNG: Ingrid Briiggler, Physiotherapeutin

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken oder Turnschuhe
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen
Anmeldung vor Ort

Dieser Kurs findet im Rahmen des Projekts “Lebensfreude a la carte®

des USC Mauterndorf statt.

Kosten fiir das gesamte Semesterprogramm: € 40.- ( € 30.- fiir USC Mitglieder )
€ 30.- als Finzelkurs



